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ESSAS DICAS SAQ UMA SOMA E MISTURA DE
EXPERIENCIAS PRATICAS E VARIAS CONTRIBUIGOES
DE ALUNGS, E FORAM CONDENSADAS AQUI PARA
SEREM LIDAS RAPIDAMENTE POR QUALQUER UM
INTERESSADO EM APRENDER IDIOMAS DIFERENTES, E

DUX DISCENDI
VELOX LINGUARUM

GUIA RAPIDO PARA
APRENDER IDIOMAS

Aprender um novo idioma é uma das coisas mais
desafiadoras e surpreendentes que podemos fazer. E
uma jornada pessoal percorrida por vozes e ideias
plurais, e fico feliz em ajuda-lo nesse caminho.

Aqui vou descrever 20 estratégias para aprender uma
outra lingua sem sofrimento. Se vocé nao tem tempo,
se esta muito ocupado todos os dias, nao se preocupe,
estou Nno mesmo barco. Somos cidadaos correndo para
pagar as contas, mas seres humanos com desejos e
paixoes.

Por favor, ouca suas paixdes e gostos. Eles irao ajuda-lo
em qualquer processo de aprendizagem, assim como
em um novo idioma.

1 - Entenda seus gostos, quem vocé é do
gue vocé gosta. E também preste atencao
Nno que vocé nao gosta. Reflita um pouco e
pergunte para vocé mesmo quais filmes
gosta de assistir, quais musicas ouve, e
quais livros |é. E por qué gosta deles?

E quais novos estilos de filmes e musica
vocé aventuraria? Ha como conectar esses
universos familiares e prazerosos ao idioma
alvo?

DESBLOQUEAR NOVOS UNIVERSOS.

SE VOCE FOR UM INICIANTE NO IDIOMA, SUGIRO
COMEGAR POR AQUI, NESTES DOIS PRIMEIROS

PASSOS.

2 - Reflita sobre a lingua alvo. Quais sao seus
objetivos? Por gque vocé quer aprender esse
idioma? O que vocé vai fazer com essa
linguagem? E para fins de trabalho? Em
que prazo Vocé espera resultados
especificos?

————————————————



FACIUS
TEMPUS

FAZENDO
TEMPO

As dicas aqui sao sugestoes e pequenas adaptacoes possiveis
de se encaixar na rotina, e espero que voce adapte e crie suas
estrategias personalizadas tambem! E essas atividades simples
e gque nao demandam muito tempo ou esforco podem ser
aplicadas sob diferentes graus de intensidade. Tudo depende da
guantidade de tempo que vocé esta motivado a investir por dia
nesse processo de dominio de outra lingua.

Ndo se preocupe se vocé definiu uma meta muito intensa e
agora precisa focar em outro objetivo. Vocé pode desacelerar,
depositar menos tempo em algumas tarefas. Troque um
exercicio por outro.

Mas lembre-se: se vocé quer aprender e se comunicar num
novo idioma, ndo ha instalagdo instantanea de um software
em sua mente.

As dicas aqui sao tanto para o modo easygoing quanto para o modo deepdive,
mas preste atencao que a frequéncia e a exposicao ao idioma sao
fundamentais. E para conseguir isso, vocé precisa colocar pequenas atividades
no meio do seu dia:

Ok, vocé ndo tem tempo para estudar. Eu também. E trabalho, estudar para a
faculdade, lavar roupa, cozinhar, lavar a louga, limpar a casa.. Entdao, vamos
hackear o sistema, e encaixar pequenas doses de exposicao linguistica por dia,
em diferentes partes do dia. Para os intensivos, reserve uma hora ou mais para
cada experiéncia. Para os mais tranquilos, apenas 2 minutos.

Mas faca alguma coisa. Todos os dias. Muitas coisas pequenas todo dia, e
regularmente  procure uma atividade de imersao. Exercite a
escuta/leitura/escrita/fala. Coloqgue na sua rotina, como se fosse escovar os
dentes, ou tomar banho. E ndao deixe o mundo tomar isso de vocé. Entenda que
esse desblogueio de um outro universo é um investimento seu para vocé
mesmo.

Aprender um idioma revela novas formas de pensar, novas pessoas para
conhecer, e um novo universo cultural e historico para explorar.



MAGNA
PUNCTA

PONTOS
IMPORTANTES

Antes de seguir para as dicas de
CcCoOMo incorporar um contato
diario com um novo idioma na
rotina e aprender de forma
continua e macia, considere os

seguintes pontos:

A LINGUA E VIVA

O idioma € a oficializagdo de uma lingua
adotada por um pais.

Alternadamente uso os conceitos de lingua
e idioma, mas é bom lembrar que a lingua é
um universo mais amplo e mutante,
abrangendo gestos e sons, e o idioma é as
regras gramaticais que ndés colocamos sobre
essa lingua historicamente mutante. Sendo
a lingua viva, entenda que ela muda. Girias,
expressdes, entonagdes sao influenciaveis e
mutantes, e isso vem acontecendo ha
séculos. Existem regras gramaticais e razdes
histdricas para certa estrutura ser de tal
maneira, mas ndo se preocupe tanto com
elas. Por exemplo, no inglés, temos muitas
colocagdes, como “pay attention”, ou “spend
time", que em portugués traduzimos como
“prestar atengao” ou “passar um tempo”, e
nao como “pagar atengao” e “gastar tempo”.
Ora, porque usamos prestar ao invés de
pagar, € no inglés vice-e-versa?
Simplesmente porgue as pessoas tém usado
essa expressao assim por séculos. O uso
pelas pessoas faz isso ser o “certo”. Busque
entender como as palvras sdo usadas nos
diferentes contextos, e perceba as proéprias
no seu idioma.

DIFERENTES ORDENS

Todos os idiomas tém suas légicas, sons, e
expressoes. Nao espere que a lingua alvo
siga uma logica similar a sua lingua mae. O
francés segue a mesma légica do portugués
para descrever objetos, como “le livre
incroyable” (o livro incrivel), sendo que em
inglés o adjetivo vem antes do objeto: “the
incredible book”. Tenha em mente que sdo
ordenamentos internos do idioma, uma
forma de pensar, e € um desafio segurar a
influéncia da lingua materna na hora de falar
um outro idioma.

NAO ESPERE SER FLUENTE
PARA FALAR.

Precisamos comecar em algum lugar.
Falar é a chave para organizar e
processar todo o vocabulario absorvido
pela leitura e observacgdes. A fala é
fundamental para o processo de
compreensao dos sons, e assim por
diante. Cada parte esta conectada, um
elemento ajudando no outro.




ESTAS DICAS SERVEM PARA APRENDER QUALQUER IDIOMA,

SEJA JAPONES, HUNGARO, OU TUPI. 0 DESAFIO E SE VOCE
ENCONTRARA 0S MATERIAIS NECESSARIOS PARA
PREENCHER 0 SEU DIA. LINGUAS COMO INGLES, ESPANHOL,
FRANCES APRESENTAM ABUNDANTES FONTES E SITES E
INFORMAGOES AMIGAVEIS PARA INICIANTES. TALVEZ SEJA
MAIS DIFICIL ENCONTRAR SERIES E MEMES EM FINLANDES
E ESTONIANO. MAIS DIFICIL AINDA EM TUPI OU NAVAJO.

DE QUALQUER FORMA, VOCE ESTA LIVRE PARA ADAPTAR,
CRIAR, EXPLORAR AS ATIVIDADES QUE QUISER, UMA SO 0U
TODAS A0 MESMO TEMPO. VEJA 0 QUE SE ENCAIXA NA SUA
VIDA E ROTINA, E FORCA NA JORNADA!

LEITURA NUMA
RESPIRADA

Ao ler qualquer trecho de texto, seja na
internet, ou um livro velho comprado em
um sebo, treine uma leitura em voz alta
que emenda as palavras. N6s /
normalmente/ ndo / falamos / com /
pausas / entre / todas/ as / palvras. Nos
falamos emendando palavras
importantes, e respirando em virgulas,
conjuncdes e pontos finais. Aplique isso
para o idioma que estd aprendendo.
Tente ler corrido, uma frase em uma
respirada, emendando os sons. Quanto
mais rapido treinar o olho para
decodificar sinais e controlar os musculos
da boca, melhor vocé vai desmembrar a
massa sonora de alguem falando
naturalmente.

MUDE O IDIOMA DO
SEU CELULAR

Quantas vezes vocé confere seu celular
por dia?

Um estudo recente aponta que 70% dos
norte americanos conferem o celular de 5
em 5 minutos. *

Digamos que vocé confira o celular de 6
em 6 minutos. Em um so6 dia, sao cerca
de 240 vezes que vocé olha para
informacdes que poderiam estar no
idioma alvo. E muitas das vezes sao
palavras repetidas, como fungdes do seu
celular, que apds algumas semanas, vocé
fara automaticamente as correlagcdes das
palavras e das fungodes.

https://www.reviews.org/mobile/cell-phone-addiction/


https://www.reviews.org/mobile/cell-phone-addiction/

MUDE O IDIOMA DO
SEU VIDEOGAME

Os jogos da nova geracao tém
dubladores, para diferentes idiomas.
Em nome do exercicio passivo, altere
as configuracdes e veja se vocé tem o
idioma que deseja no seu jogo. Jogue
a vontade, e tente anotar as palavras
gue vocé aprende nas missoes. Leia as
legendas e assista a todas as
cutscenes. Sao pequenos filmes que
enriguecem o enredo do jogo e
podem Nos ensinar um NOvo
vocabulario que fica armazenado em
um arquivo de memoaria de nivel
profundo em nosso cérebro por causa
do emocional e da satisfacao da
experiéncia.

ALTERE O IDIOMA
DA PLATAFORMA DE
STREAMING

Vocé descobrira que alterar o idioma
das plataformas de streaming
favoritas também desbloqueia
diferentes opg¢des de idiomas e
legendas. Por exemplo, a Netflix em
inglés abre possibilidades de legendas
em idiomas que as vezes no brasil nao
€ oferecido. Outra tatica é usar um
VPN para abrir essa plataforma, assim
vocé pode ter acesso a filmes que
somente sao oferecidos no pais que
vocé escolheu para ser seu IP no
momento. Passe o mouse sobre os
videos e observe as descricdées em
cada filme, que contém ricos adjetivos
em curtas sinopses.

e https://www.theguardian.com/education/2014/feb/27/musicians-better-language-learners

DIRIGIR E CAMINHAR
COM GPS

Se vocé dirige, use o rastreador GPS ou o
guia do google maps para rotas no
idioma de destino. Vocé ouvira
continuamente coordenacdes repetidas
gue sao ligeiramente diferentes,
numeros de metros, esquerda ou direita,
nomes de ruas, e depois de usar isso por
algumas semanas, vocé estara
familiarizado com algumas palavras. S6
por favor, cuidado com a estrada!

Essa € uma dica que aprendi com um
motorista de aplicativo, que mantinha o
GPS em inglés enquanto fazia corridas.
Obrigado!

MUSICA

Oucga musicas que vocé gosta (isso € muito
importante) e procure as letras. Tente
cantar sua musica favorita, siga a letra,
memorize. Cante no chuveiro ou no
karaoké entre amigos. Se tiver um
tempinho, tente tocar um instrumento
musical também, para exercitar a
plasticidade neural. Quem toca algum
instrumento musical € mais rapido para
aquisicao de um novo idioma.*

Observe as musicas, a dicgao dos cantores.
Se vocé gosta de musica instrumental, va
atras dos artistas que sao originarios dos
paises que falam o idioma que vocé quer
falar. Pesquise e conheca mais essa
nuances nao s6 da voz de um cantor, mas
de toda uma cultura instrumental e ritmica
estrangeira.



TENHA UM
APLICATIVO DE
ESTIMACAO

LITERATURA

Escolha um livro que vocé ja tenha lido e
que realmente gostou. Leia-o novamente
no idioma de destino. Se for possivel,
ouca a versao do audiolivro enquanto |é.
Tenha post-its para colar nas paginas,
listando palavras novas, ou anote num
caderninho, e regularmente dé uma
conferida nos significados num
dicionario. Se vocé é totalmente iniciante
no idioma, pode procurar livros
desenvolvidos em diferentes niveis e
lancados por editoras especificas
operando nesse segmento educacional.

Existem diversos aplicativos para
dispositivos moveis que sao otimos para
manter a constancia. Essa € um habito
gue aprendi com a querida aluna Talita
Cristina. Desde que aprendi com ela,
Mmantenho diariamente ndo sé um, mas
pelos menos 2 ou 3 simultaneamente,
em diferentes idiomas, e sao étimos para
iniciar em um idioma completamente
novo. O Duolingo é a maior plataforma e
com varios idiomas possiveis de se
entrar em contato. Cake por sua vez
ajuda em expressoes idiomaticas. Os
aplicativos Falou e Memrise sao voltados
para didlogos e situacdes cotidianas.
Tenha algum deles de estimacao, e faca
um por dia. Ou faga todos eles todos os
dias. Mas faca uma licao. Nao perca um
dia, faca de manh3, a tarde e a noite,
guanto mais, melhor.

SONS DE DORMIR

Descobri os videos de Autonomic
Sensory Meridian Response (ASMR)
através da aluna Tati Lima, e desde entao
consegui nomear algo que sempre
adorei: o efeito do sussurro. Coloque um

FAZER ANOTAGCOES video ASMR, no idioma de destino, nos
(E REVISAR) fones de ouvido e va para a cama. Deixe
0S sussurros vibrarem em seu cérebro e
Use um bloco de notas no celular para deixe sua mente preencher os sons que
escrever novas palavras que encontrar faltam nessas meias palavras. Se vocé
pelo caminho e depois verifique o ndo gosta de videos ASMR, tente dormir
significado delas. Nao precisa verificar ouvindo um audiolivro. Apenas tome
todos os dias, mas de vez em quando cuidado ao dormir com os fones de
para manter contato e driblar a curva ouvido. Tente ndo se machucar.

de esquecimento de Ebinghaus*.
Verificar a noite € uma boa escolha, ja
gque o cérebro processa novas palavras
gquando dormimos.

EXERCICIO FisicO

Dé um passeio e deixe o sangue fluir.

TARE’FAS Ao caminhar, tente falar no outro
DOMESTICAS idioma, descrevendo as coisas que vocé
HACKEADAS vé no caminho. Desde frases simples

nou

como “a casa € grande”, “o carro €
preto”, “essa moto é amarela”, até
comentarios complexos. Mas fale e
tente segurar a lingua materna. Se
voceé prefere correr, e o folégo nao
permite vocé falar sozinho como um
louco pela rua, escute um podcast ou
musica no idioma. Cuidado para nao

ser atropelado, por favor.

Ouca um podcast ou um programa de
radio enquanto faz as tarefas
domeésticas, como lavar a louga,
cozinhar, limpar a casa. Use fones de
ouvido para se concentrar nos sons e
nao deixe que sons externos o
distraiam. Se esta acompanhado, que
tal compartilhar um podcast seriado
em alguma caixinha de som?



DESCRICOES
MENTAIS
COTIDIANAS

Quando estiver em um 6nibus ou
trem, observe as pessoas ao seu redor,
pela janela, pense mentalmente sobre
O que vé e descreva pessoas e
situacdes. Nao € para ficar encarando
as pessoas ou rindo, por favor. E tentar
processar algo que naturalmente vocé
poderia observar, e descrever
mentalmente uma cena, por exemplo,
alguém atravessando a rua.

FILMES E SERIES

Ao assistir a um filme, alterne
legendas e audio. Tente assistir no
idioma de destino, ouvindo os atores,
mas com legendas no seu idioma. Em
outros filmes, mude a estratégia e
coloque os dubladores no dudio e as
legendas no idioma de destino. Ao
assistir assim, um bom exercicio é ler
as legendas em voz baixa, quase em
siléncio, s6 para vocé. Se vocé quiser ir
mais além, quando nao ha fala ou
didlogos, apenas imagens, descreva as
cenas e 0 que esta acontecendo. Uma
boa estratégia é também deixar um
caderno ao seu lado, e ao fazer este
exercicio, escreva nele as palavras que
vocé ndo conhece, e também no
caderno anote as palavras do seu
idioma que vocé nao conhece e que
seriam necessarias para descrever as
cenas do filme.

Se caso for totalmente iniciante no
idioma, procure um filme que vocé ja
viu varias vezes e assista-o no idioma
alvo. Se for muito dificil ainda assim, va
para a secao infanto-juvenil, e assista
animacgoes e coisas leves. Se quiser ir
profundamente na dimensao
emocional, veja um filme da sua
infancia no idioma alvo.

USE A INTERNET E AS
REDES SOCIAIS DE
FORMA INTELIGENTE

Siga pessoas de outros paises, pesquise
receitas, tutoriais, wikipedia no seu
idioma alvo. Leia sobre os artistas e
famosos que vocé gosta, leia os
comentarios dos videos do youtube,
navegue em sites de bobagem, procure
por memes no idioma alvo. Verifique os
jornais internacionais, gue agora muitos
dos jornais disponibilizam descricdées em
audio de suas noticias e anote as novas
palavras. Mas cuidado ao utilizar
aplicativos de compras em outro idioma.
Tente ndo comprar algo por engano.

MOMENTOS DE
DESCONTRACAO

Ao assistir coisas engracadas, o cérebro
libera dopamina. Nesse momento de
descontracao, por que nao assistir uma
série de comédia em inglés? Ou entao
aquela escapadinha para ver memes no
horario de folga do trampo? Aproveite a
oportunidade e se permita - se vocé rir ao
ler uma piada no idioma alvo, sinal
positivo/dupla vitoria.

Outra dica relaxante/viciante/frutifera que
aprendi com a minha estudante Camila
Ling foi assistir séries de culinaria no
idioma. Simplesmente um riquissimo
vocabulario de texturas e processos.

LISTA DE TAREFAS

Ao comecar o seu dia, tente escrever
suas tarefas e obetivos no idioma alvo.
Use o google tradutor no comeco, e va
copiando no papel. Pouco a pouco faga
0 inverso: escreva no papel e depois
confira no google tradutor se o que vocé
escreveu estava certo. Logo vocé vera
gue muitas palavras serao repetidas em
suas tarefas didrias, e elas ficarao fixas
na memoria.



19.
18.

20.

Se voceé leu ateé aqui, muito obrigacdo!

Sou imensamente grato e HONRADO pela sua atencdo em meio a esse turbilhdo
contemporaneo. Espero que essas 20 dicas possam ter ajudado de alguma forma,
dando algum insight, ou confirmando alguma estratégia que vocé ja tenha explorado. E
por favor, acrescente as suas dicas. Experimente novas estratégias, e compartihe
comigo suas descobertas.

Sinta-se a vontade para compartilhar essas dicas com amigos e colegas interessados
em aprender idiomas. Este PDF foi feito para multiplicar.

Caso queira entrar em contato diretamente comigo para dar algum feedback sobre
essas dicas, ou para aulas de inglés, por favor, € sé mandar uma mensagem diretamente

através do site langslices.com.

GRATIAS TIBI!




Professor de inglés, legendador, tradutor e
produtor audiovisual. Graduado em Histéria pela
UNISINOS/RS, e mestre em Histéria, Teoria e
Critica da Arte pela UFRGS/RS. Mais de uma
década de experiéncia docente de idiomas.
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